
Seminar: 

„Gesundheitsförderung in KiTas“
am 14.08.2007 in Düsseldorf

Im Rahmen des
Projektes

„Alternsgerechtes Arbeiten
in Kindertagesstätten“

(September 2006 bis Dezember 2007)

Durchführung: Technik und Leben, Bonn und TBS NRW, Düsseldorf
Förderung: Ministerium für Arbeit, Gesundheit und S oziales NRW

mit Mitteln des Landes NRW und der EU
mit Unterstützung der Regionalagentur Remscheid, So lingen, Wuppertal
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Ablaufplan
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Blick in die Auswertungen der Ist-Analyse,
Sammeln der bisherigen Ergebnisse in den Betrieben
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Präventionsangebote Systematik Inhalt / Form
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Erfahrungen mit Befragungen und Gesundheitszirkeln
im KiTa-Netzwerk Sachsen

Erfahrungen mit Befragungen und Gesundheitszirkeln
im KiTa-Netzwerk Sachsen:
Welche Lösungen wurden dort entwickelt?

Dipl.-Psych. Marleen Thinschmidt, TU Dresden

Siehe Mail-Anlage: „Referat-Thinschmidt-KiTa-Netzwe rk-
Sachsen_070814“
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BGM – was könnte das bedeuten?
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Gesundheit - Prävention
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betrieblich – es geht nur …
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betrieblich – Datenquellen
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betrieblich – AkteurInnen
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Management: KGSt zu BGM
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Management: Management-Zyklus
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Frage zum Management-Zyklus
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Management - Steuerungsgruppe
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Management - Gesundheitszirkel
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Management: Analyse -Bewertung-> Ziele -> Teilziele  -> Maßnahmen
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Management (Controlling): Umsetzung -> Kontrolle ->  Ziele
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Systematisches Vorgehen im Gesundheitsschutz
Beispiel Lärmprävention in KiTas

Kurzvortrag:
Aufgaben und Leistungen der Unfallversicherer
(RGUVV, LUK, BGW)

Kurzworkshop:
Systematisches Vorgehen im Gesundheitsschutz
am Beispiel Lärmprävention in KiTas:
durch Organisation der Abläufe, Gestaltung der Umge bung
und pädagogische Konzepte

Sigrid Koslowski, RGUVV Düsseldorf
(Unterlagen wurden in Papierform verteilt)
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externe Unterstützungsangebote
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Abschlussrunde (beim Seminar):

Was habe ich mir / was haben wir uns vorgenommen?

Aufgabe, ca. 4-6 Wochen nach dem Seminar:

Was ist aus meinen / unseren Ideen, Plänen, 
Vorsätzen geworden?

Seminar: Gesundheitsförderung in KiTas 14.08.2007 Dü sseldorf

Abschlussrunde - Transfer
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Links und Literatur (1)
(Zitierte und ausgelegte Materialien / Quellen)

Internetportale

Kompetenznetz NRW (KomNet) Moderne Arbeit / Arbeitsschutz:
http://www.komnet.nrw.de/moderne_arbeit/

Sozialnetz Hessen: umfassendes Internet-Portal u.a. zum Bereich „Arbeit und Gesundheit“.
www.sozialnetz.de/ca/bez/s/

Betriebliche Gesundheitsförderung / Betriebliches G esundheitsmanagement

Gräf, Carsten: Dienstleistungen der Krankenversicherung zur betrieblichen Gesundheitsförderung für
Unternehmen. In: Initiative Gesundheit & Arbeit: Szenarien zum demographischen Wandel im
Betrieb. IGA-Report 9. 2005. S. 137-143. www.iga-info.de/fileadmin/texte/iga_report_9.pdf

Institut für Arbeitsmedizin und betriebliche Umweltmedizin: Betriebliche Gesundheitsförderung.
www.arbeitsmedizin-lippe.de

KGSt Bericht Nr. 1/2005: Betriebliches Gesundheitsmanagement als Führungsaufgabe. Köln 2005.
Bezug über www.kgst.de

RGUVV – Internetseiten: Betriebliches Gesundheitsmanagement in modernen Verwaltungen.
http://www.rguvv.de/index.php?id=191

Demographischer Wandel im Betrieb

Gallenberger, Wolfgang; Boege, Katrin; Wolters, Jürgen: Szenarien zum demographischen Wandel
im Betrieb. IGA-Report 9. BKK Bundesverband und Hauptverband der gewerblichen
Berufsgenossenschaften. 2005.
www.iga-info.de/fileadmin/texte/iga_report_9.pdf



Folie 22� �������	
	�����
	���	���	���� „Alternsgerechtes Arbeiten in  KiTas“

Seminar: Gesundheitsförderung in KiTas 14.08.2007 Dü sseldorf

Links und Literatur (2)
(Zitierte und ausgelegte Materialien / Quellen)

Gesundes Arbeiten in KiTas

Bayer. GUVV; Bayer. LUK; ver.di Bayern (Hrsg.): Gesundes Arbeiten in Kindertagesstätten.
Gesundheitsförderung für Erzieherinnen. www.guvv-bayern.de/Internet_I-Frame/Files/PDF/ki_ta.pdf

GUVV WL, RGUVV, LUK NW (Hrsg.): Hilfestelungen zum Gestalten von sicheren Kinderta-
gesstätten. Reihe: Prävention in NRW, 6. 2. Aufl. 2007.
www.guvv-wl.de/schriften-medien/verzeichnisse/_inhalt/index.cfm?bereich=schulen_liste&rubrik=2

Khan, A.; Thinschmidt, M.; Seibt, R.: Gesundheitsförderung und Arbeitsschutz. ErzieherInnen in
Kindertagesstätten. Tipps für die Planung und Umsetzung in Sachsen. 2005.
http://www.inqa.de/Inqa/Datenbank/Uploads/Projekt__41952__Kita-
Brosch_C3_BCre__Projekt_2044__03__pdf,property=blob.pdf

Rudow, Bernd: Arbeitsschutz und psychische Belastungen. Dargestellt am Beispiel der Arbeit von
Erzieherinnen in Kindertagesstätten. In: Arbeitsrecht im Betrieb. Zeitschrift für Betriebsratsmitglieder,
Heft 8/2007. AiB Verlag.

Schad, Martina: Erziehung (k)ein Kinderspiel. Gefährdungen und Belastungen des pädagogischen
Personals in Kindertagesstätten. Schriftenreihe der Unfallkasse Hessen, Band 7. 2002. (Lärm,
Physische Belastungen, Infektionsgefährdungen, Psychische Belastungen, jeweils mit
Gestaltungsmaßnahmen, 64 Seiten). http://www.ukh.de/fileadmin/user_upload/dokumente/Band7.pdf

Thinschmidt, Marleen: Betriebliche Gesundheitsförderung in Kita – Erfahrungen aus Sachsen. Folien
zum Vortrag beim Projektseminar am 14.08.2007 in Düsseldorf. (Wird zusätzlich zum
Seminarprotokoll per Mail verschickt.)

Psychische Belastungen

Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (Hrsg.): Integration der psychischen
Belastungen in die Gefährdungsbeurteilung. Eine Handlungshilfe. 2. Auflage 2007.
http://www.inqa.de/Inqa/Navigation/Themen/stress,did=181164.html
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Links und Literatur (3)
(Zitierte und ausgelegte Materialien / Quellen)

Lärm

Evangelische Fachstelle für Arbeitssicherheit: Hallo Echo. Lärm im Kindergarten. Hannover.
www.efas-online.de

Koslowski, Sigrid (RGUVV): Lärmprävention in Kindertageseinrichtungen. Teil 2 der Folien zum
Vortrag beim Projektseminar am 14.08.2007 in Düsseldorf. (Beim Seminar verteilt.)

Landesunfallkasse NW, RGUVV, BGW u.a. (Hrsg.): Lärmprävention in Kindertageseinrichtungen.
April 2007. www.rguvv.de/fileadmin/download/medien/Laerm-Brosch.pdf

Sitzen

Evangelische Fachstelle für Arbeitssicherheit: Gesundes Sitzen mit Kindern. Hannover.
www.efas-online.de

Evangelische Fachstelle für Arbeitssicherheit: Gesundes Sitzen mit Kindern. Ergebnisse einer EFAS-
Studie. Hannover. 2005. www.efas-online.de

Impfungen

Welche Impfungen sind für Beschäftigte in einer Kindertagesstätte erforderlich? Wer trägt die
Kosten? Ausführliche Antwort im KomNet-Dialog 4710:
http://komnet.nrw.de/callcenter/prg/details_dr.xp?GA0%26C99854598348976%26CALLCENTER%2
6NRW%26DR%264710%26%26;;%26ARB%26
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Links und Literatur (4)
(Zitierte und ausgelegte Materialien / Quellen)

Arbeits- und Gesundheitsschutz als Handlungsfeld de r Interessenvertretung

Arbeitsrecht im Betrieb. Zeitschrift für Betriebsratsmitglieder, Heft 8/2007: Schwerpunkt Arbeits- und
Gesundheitsschutz. AiB Verlag.

Gute Arbeit. Zeitschrift für Gesundheitsschutz und Arbeitsgestaltung. AiB-Verlag.

PersonalratInfo. Sicher und gesund am Arbeitsplatz. Beilage der Fachzeitschrift „Der Personalrat“.
AiB-Verlag.

Externe Unterstützungsangebote

Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege – Internetseiten:
www.bgw-online.de

Koslowski, Sigrid (RGUVV): Informationen zur Unfallversicherung. Teil 1 der Folien zum Vortrag
„Lärmprävention“ beim Projektseminar am 14.08.2007 in Düsseldorf. (Beim Seminar verteilt.)

OPUS Netzwerk Bildung und Gesundheit in NRW:
http://www.opus-nrw.de/kitas/opus/selbst.htm

Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband – Internetseiten:
www.rguvv.de



Folie 25� �������	
	�����
	���	���	���� „Alternsgerechtes Arbeiten in  KiTas“

weitere Informationen

zum Projekt:

www.demobib.de/bib/index,id,745.html

zu den durchführenden Kooperationspartnern:

www.technik-und-leben.de
www.tbs-nrw.de
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Viel Erfolg wünschen
Bodo Busch und Uli Buchholz


